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臺南市家庭教育中心114年「攜手好厝邊˙讓心更富有」 

－串聯社區、深入村(里)鄰家庭教育系列講座 

課程大綱 
       主辦：臺南市家庭教育中心 

        承辦：臺南市善化區善化國民小學 

        協辦：臺南市善化區國中小學、善化區各里暨社區發展協會 

場次 時間/地點 
講師/ 

參加人數 

家庭教育

主軸議題 
課程主題 內容簡述 

第 

1 

場 

4月 13日星期日 

09:00-12:10 

善化國小多功能

教室 

胡振嘉 

退休校長 

親子 40位 

婚姻教育 

性平教育- 

家務分工 

情緒溝通 

共創家庭幸福

--相遇相知 

  守護珍愛 

短講、家人互動 

及體驗課程等多元

活動 

DIY：珍愛蓪草 

第 

2 

場 

4月 25日星期五 

09:00-12:10 

什乃里活動中心 

連久慧 

退休校長 

親子 40位 

親職教育 

情緒教育 

親子攜手 

情緒共好 

~~做個平和的

父母，教出快

樂的孩子~~ 

短講、家人互動及

體驗課程等多元活

動 

DIY：癒見幸福 

     親子苔球 

第 

3 

場 

5月 18日星期日 

09:00-12:10 

南關里活動中心 

蔡青峯 

退休校長 

親子 40位 

多元文化 

性平教育 

高齡及 

代間教育 

多元台灣 

和樂融融 

短講、家人互動 

及體驗課程等多元

活動 

DIY：童玩沙包 

第 

4 

場 

5月 23日星期五 

09:00-12:10 

溪美里活動中心 

劉信卿 

退休校長

親子 40位 

親職教育 

婚姻教育 

性平教育 

親子溝通 

黃金鑰匙 

短講、家人互動及

體驗課程等多元活

動 

DIY：幸福愛抱枕 

第 

5 

場 

6月 6日星期五 

09:00-12:10 

東關頂街聯合里

活動中心 

沈惠娟 

督導 

親子 40位 

親職教育 

國際兒童 

權利公約

(CRC) 

愛與您「童」

在：「童」心

協力共創安

「權」家園 

 

短講、家人互動及

體驗課程等多元活

動 

DIY：愛與守護萱草

花 
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場次 時間/地點 
講師/ 

參加人數 

家庭教育

主軸議題 
課程主題 內容簡述 

第

6-9

場 

 

阿

德

勒

正

向

教

養

生

命

教

育

工

作

坊 

6月 27日星期五 

09:00-12:10 

善化國小多功能

教室 

講師: 

胡振嘉 

退休校長

助理講師: 

沈惠娟 

督導家長

25位 

正向教養 

家人關係 

親職教育 

子職教育 

情緒教育 

以生命教

育為主軸 

1. 渴望與生

命需求 

2. 生命風格

和成長經

驗 

3. 生命觀與

正向價值

教養 

4. 生命改變

的勇氣哲

學；幸福

人人可得

到 

 

 

課程進行

方式：短

講、DIY體

驗活動、

分組討論

及分享 

第 6場：

【起】連結生

命任務 

(建立關係) 

渴望與生命任務 

姓名的故事、5E5R、 

課題分離、 

民主與家庭會議及

上課公約 

DIY：生命教育 

     多肉植物 

7月 25日星期五 

09:00-12:10 

善化國小多功能

教室 

講師: 

沈惠娟 

督導 

助理講師:

胡振嘉 

退休校長 

家長 25位 

第 7場： 

【承】能力生

命體驗 

(心理評估) 

童年回憶、 

典型的一天、 

家庭星座、 

出生序、 

優勢人格、 

生命風格、 

社會情懷… 

DIY：童年回憶 

     草編蚱蜢 

8月 15日星期五 

09:00-12:10 

善化國小多功能

教室 

講師: 

胡振嘉 

退休校長

助理講師: 

沈惠娟 

督導家長

25位 

第 8場： 

【轉】價值生

命轉折 

(心理洞察) 

錯誤目的與 4C、 

懲罰與管教、 

溝通技巧、 

自然與邏輯結果 

DIY：戲如人生 

     捏麵人 

8月 29日星期五 

09:00-12:10 

善化國小多功能

教室 

講師: 

沈惠娟 

督導 

助理講師:

胡振嘉 

退休校長 

家長 25位 

第 9場： 

【合】勇氣 

生命勇氣 

(重新導向) 

生命改變勇氣、 

YES I DO 與 NO、

鼓勵與讚美、 

溝通與我訊息、 

家庭氛圍 

DIY：幸福甜蜜 

     滋味 
 


